Leidbeiningar fyrir iprottamannvirki
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1. Eftirfarandi a vid um starfsemi ipréttamannvirkja

Ahersla er 16gd 4 ad hver og einn beri abyrgd & eigin athéfnum og ad: ,Vid erum 61l almannavarnir”.
Rekstraradilar iprottamannvirkja eru bednir ad skra hja sér hve morgum idkendum/ahorfendum peir
geta tekid 4 moti og skoda sérstaklega floskuhalsa svo sem fataskiptiklefa. bar er nalaegdin mest.

Rekstraradilar [préttamannvirkja eru bednir ad fara ad eftirfarandi leidbeiningum vid tilslakanir &
samkomubanni stjérnvalda og einnig ad telja i6kendur/ahorfendur og tryggja ad fjoldi i hverju rymi fari
ekki umfram reiknad hamark midad vid steerd ipréttamannvirkis og akvérdunar heilbrigdisrdduneytis
(HRN) um hamarksfjolda einstaklinga i sama rymi & hverjum tima.

Skyringar d hugtakinu rymi (sottvarnahdlf), deemi:
o Mottaka/afgreidsla er skilgreint sem eitt rymi.
e Fataskiptiklefi karla er eitt rymi og fataskiptiklefi kvenna er annad rymi.
e Hver salur er eitt rymi og skipa mad storum sal i minni einingar t.d. med tjaldi.
e Hver véllur er eitt rymi og skipta ma velli upp i tvé eda fleiri rymi med gir8ingu eda bandi.

Nanar um rymi: Um starfsemiinnan ipréttamannvirkja gildir regla um samkomubann og hamarksfjolda
sem stjérnvold setja i heimsfaraldri. bvi skal rekstraradili skipta byggingu upp i sottvarnahdlf og
hamarksfjoldi innan hvers rymis, svo sem i sal eda a velli skal vera i samraemi vid akvordun HRN og
skulu upplysingar um pad vera adgengilegar starfsménnum, i6kendum og dhorfendum. Frd og med 25.
mai 2020 verdur skilgreindur hamarksfjéldi innan hvers rymis takmarkadur vid 200 manns.

Hvert skilgreint rymi parf ad hafa eigin salerni og eigin inngang/utgang. Fjogur salerni purfa ad vera til
stadar ad lagmarki fyrir hvert 200 manna rymi.

Almenna reglan er ad ipréttamannvirki eru opin 6llum samkvamt venju, og 6ll hefdbundin starfsemi
ma fara af stad svo fremi sem gestir eru upplystir um séttvarnaradstafanir og ad fjoldi idkenda/
ahorfenda fari ekki yfir leyfilegt hamark innan hvers sétthvarnaholfs samkveemt auglysingu HRN &
hverjum tima.

Allir einstaklingar, iokendur, ahorfendur sem og starfsmenn eru hvattir til ad viohalda tveggja metra
fjarleegdarreglu i samskiptum vid adra eftir pvi sem adstaedur leyfa. Rekstraradili skal leitast vid ad
bjéda einstaklingum ad halda 2ja metra fjarlaegd fra 66rum eins og kostur er.

Ndanari upplysingar:
1. Rekstraradili tryggir ad upplysingaskilti almannavarna um abyrgd ikenda/ahorfenda gagnvart
eigin smitvornum sé peim synilegt 4 skja eda a prenti.

2. Ahorfendur/idkendur/starfsmenn mega ekki koma inn i ipréttamannvirki ef peir:
a. Eruisottkvi.
b. Eruieinangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatdku).
c. Hafa verid i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra utskrift.
d. Erumed einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverk, beinverki, preytu, kvidverki, nidurgang o.fl.).

3. Rekstraradili prifur samkvaemt venju og strykur yfir skilgreinda snertifleti, a.m.k. tvisvar a dag og
alltaf eftir sefingar/keppni, med sapulegi/sétthreinsandi efni.

4. Rekstaradili tryggir ad fjoldi einstaklinga i hverju rymi fari ekki yfir skilgreint hamark samkvaemt
auglysingu HRN & hverjum tima.

5. Rekstraradili tryggir eins og best verda ma ad haegt sé ad virda 2ja metra valkvaed nandarmork
hvers einstaklings.

6. Rekstraradili tryggir audvelt adgengi ad handpvottaadstodu og handspritti.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38990/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20um%20s%C3%B3ttkv%C3%AD%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2018052020.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38989/Lei%C3%B0beiningar%20fyrir%20almenning%20var%C3%B0andi%20einangrun%20%C3%AD%20heimah%C3%BAsi%2024032020.pdf

7. Rekstaradili tekur valkvaeda pjénustu Ur umferd ef hann telur sig ekki geta uppfyllt skilyréi um
sottvarnir. Daemi: Harpurrkur, rakstur, leiktaeki, pjalfunarbuinadur, veitingasala.

8. Rekstaradili tryggir ad skrddar séu upplysingar um vidbrogd starfsmanna ef grunur vaknar um
COVID-19 smit 4 starfssvaedi.

9. Rekstraradili hvetur starfsmenn, dhorfendur og idkendur til ad hlada nidur smitrakningarappi
almannavarna.

10. [ vidhengi er upplysingaskilti almannavarna um 4byrgd idkenda og ahorfenda innan iprétta-
mannvirkja, sja einnig a bls. 10 og a bls 11.

2. Grundvallarsmitgat

Avallt skal vidhafa grundvallarsmitgat gagnvart llu félki, hvort sem pad virdist vera veikt eda ekki.

i grundvallarvarid gegn sykingum i samfélaginu sem alltaf 4 ad vera i gangi felst m.a. eftirfarandi:

e Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur eda notkun handspritts (ef handpvottur er ekki mogulegur)
eftir snertingu vid mengad yfirbord og adur en unnid er med matveeli.

e Geeta hreinlaetis vid hésta og hnerra med pvi ad halda fyrir vitin 8 medan hostad er med bréfpurrku,
sem er hent strax ad notkun lokinni i rusl og hendur pvegnar 3 eftir.

e Nota hlifdarbuinad (hanska) ef snerta parf hugsanlegt smitefni t.d. blod, haegdir, uppkost eda hraka.
brifa parf slikt strax og ganga tryggilega fra pvi i lokadan poka og setja i sorp og vera med hanska
vid verkid. Taka hanskana strax af ad notkun lokinni og pvo eda spritta hendur.

e Gaeta ad almennum prifum milli manna og i umhverfi.
o Geetid varudar vid medhondlun beittra og oddhvassra ndla og dhalda til ad fyrirbyggja stungudhdpp.

e Gangid tryggilega fra sorpi.

3. prif umhverfis

[ COVID-19 faraldrinum er 16gd mikil dhersla & ad prifa umhverfi vandlega pvi smitefnid fra peim sem
eru hugsanlega syktir getur breidst Ut vid hdsta og hnerra og hnigid a yfirbord i umhverfinu. Einnig er
margt annad smitefni sem getur borist milli manna er peir stunda ipréttir og pvi er mikilveegt ad allir
geeti ad hreinlaeti og ad umhverfid, teeki og pjalfunarbunadur séu vel prifin med sapuvatni daglega og
strokid yfir med sétthreinsandi lausn eftir hverja notkun (umhverfisspritt 85%, bleikiklérblanda
500-1000 ppm, Virkon 1%).

Hofdad er til idkenda og starfsfélks ad pvo hendur vel fyrir/eftir pjalfun og rjifa med pvi smitleid sykla
sem koma & hendurnar Ur umhverfinu.

Nanar:
e Hvert iprottamannvirki skal vera med skriflega aaetlun um reglubundin prif.

e Husnaedi og 6ll adstada skal prifin daglega samkvaemt starfsleyfisskilyrdum og oftar ef vid 4. Nota
skal til pess bunad sem haegt er ad pvo og purrka eftir hverja notkun. Dagleg prif eru med hreinu
sapuvatni og hreinum bunadi.
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e Golfefni og fragangur husnaedis skal vera pannig ad prif séu audveld.

e |dkendur strjuka yfir skilgreinda snertifleti fyrir og eftir hverja notkun (umhverfisspritt 85%,
bleikiklérblanda 500—1000 ppm, Virkon 1%).

e Yfirbordshreinsun er gerd ef smitefni (bldd, haegdir, uppkost eda hraki) fer i umhverfid. ba er

smitefnid fyrst tekid upp med pappir og pad sett i ruslapoka, sidan pvegid yfir med sdpulegi og 13tid

porna adur en storkid er yfir med sétthreinsunarefni. Nota ma eitthvad af eftirtéldum sétthreinsi-
efnum til verksins: Umhverfisspritt 85%, bleikiklérblanda 500—1000 ppm, Virkon 1%.

4. Afgreidsla og mottaka — gatlisti

1
2
3.
4

Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir skal vera adgengilegt gestum.
Linur i gélfi sem upplysa um 2ja metra valkvaed nandarmdork a milli gesta.
Adgangur ad handpvottaadstodu, handspritti.

Talning idkenda/ahorfenda/starfsmanna ef pess er talin porf. Starfsmenn i afgreidslu fylgjast
naid med flaedi félks um mannvirkid og rekstraradili skal loka mannvirki timabundid pegar
hamarksfjolda idkenda/ahorfenda er nad.

Starfsmenn afgreidslu taka valkvaeda pjénustu dr umferd ef ekki er haegt ad uppfylla skilyrdi
séttvarna vegna peirra, pad er strjuka yfir binad med sapulegi/soétthreinsandi efni eftir hverja
notkun. Daemi: Veitingasala og vatnsbrunnur. Hvetja idkendur til ad hafa eigin drykki med-
ferdis i stad pess ad hafa opinn drykkjarbrunn.

Starfsmenn prifa og sotthreinsa skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins
oft og purfa pykir. Deemi: Inngénguhlid, handfdong, handrid, hurdarhunar, posar.

Upplysingar birtar a vef og upplysingaskiltum par sem eru tilmaeli til i6kenda/dhorfenda um
ad fara ad umgengnisreglum og virda tilmaeli fra starfsfolki.

5. Veitingasala

Almenna reglan er ad veitingasala innan ipréttamannvirkja ma vera opin samkvaemt venju svo fremi
sem gestir eru upplystir um séttvarnaradstafanir og ad fjoldi gesta i veitingarymi fari ekki yfir leyfilegt
hamark samkvaemt auglysingu HRN a hverjum tima. Frekari leidbeiningar um veitingasolu i
heimsfaraldri ma finna a vef Ferdamalastofu:

https://www.ferdamalastofa.is/static/files/ferdamalastofa/covid-19/leidbeiningar-v-50manna.pdf

6. Fataskiptiklefar — gatlisti

1.

Reiknad hamark fjolda idkenda i fataskiptiklefa samkveemt auglysingu heilbrigdisraduneytis
liggi fyrir og sé adgengilegt starfsmonnum. Tryggja parf valkvaed 2ja metra ndndarmork fyrir
ba idkendur sem kjosa ad virGa pessa reglu. Starfsmenn styra umferd og bidja idkendur ad bida
i afgreidslu pegar hamarki er nad.

Upplysingaskilti almannavarna um eigin smitvarnir skal vera adgengilegt idkendum.

Handpvottaadstada og/eda handspritt skal vera adgengilegt idkendum og starfsménnum.
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Taka parf harpurrkur, badvogir og adra valkveeda pjénustu Ur umferd ef ekki er haegt ad beita
fullnzegjandi séttvarnaradstofunum, pad er ad strjuka yfir bunadinn med sapulegi/sott-
hreinsandi efni ad lokinni hverri notkun.

Svaedi prifid samkvaemt hefdundnum verklagsreglum.

Skilgreindir snertifletir prifnir og sétthreinsadir med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og
pburfa pykir. Deemi: Hurdarhdnar, handrid, handfong, kranar, skdpahdldur, bekkir, bord.

7. Sturtur, purrkadstada, salerni — gatlisti

1.

Reiknad hamark fjolda idkenda i ryminu samkvaemt auglysingu heilbrigdisrdduneytis liggi fyrir
og sé adgengilegt starfsmonnum. Tryggja parf valkvaed 2ja metra nandarmork fyrir pa idkendur
sem kjdsa ad virda pessa reglu. Starfsmenn styra umferd og bidja idkendur ad hinkra/hrada sér
ef svo ber undir (maelt vidmid er ad 12 manns ad hamarki nyta somu sturtu a hverri kist).

Handpvottaadstada og/eda handspritt skal vera adgengilegt idkendum og starfsménnum.

Taka skal valkvaeda pjonustu ur umferd ef ekki er haegt ad beita fullnaegjandi sottvarnarad-
stéfunum, pad er ad strjuka yfir bunadinn med sapulegi/sétthreinsandi efni ad lokinni hverri
notkun. Deemi: beytivinda fyrir sundfatnad.

Sveedi prifid samkvaemt verklagsreglum.

brifa skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir. Daemi:
Hurdarhunar, handrid, handfong, kranar, salernissetur, vaskar.

8. Badstofur, eimbdd, saunabdd, innraudir klefar — gatlisti

1

2.

Reiknad hdamark fjolda idkenda i badstofum, eimbddum, saunabédum og innraudum klefum
liggi fyrir samkvaemt auglysingu heilbrigdisraduneytis og sé adgengilegt starfsmonnum. Tryggja
parf valkveed 2ja metra nandarmork fyrir pa gesti sem kjésa ad virda pessa reglu. Starfsmenn
styra umferd og bidja idkendur ad bida 4 6drum svaedum eda ljuka dvol ef svo ber undir.

Taka ma valkvaeda pjonustu Ur umferd ef ekki er haegt ad beita fullnaegjandi séttvarna-
radstofunum, pad er ad strjuka yfir bunadinn med sapulegi/sétthreinsandi efni ad lokinni
hverri notkun. Daemi: Dynur, nuddrullur.

Svaedi prifid samkvaemt verklagsreglum.

Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir.
Dzami: Hurdarhdnar, handrid, handféng, kranar, bekkir.

9. Heitir pottar, setlaugar og kold ker — gatlisti

1.

Reiknad hamark fjolda idkenda i pottum, setlaugum og kdldum kerjum liggi fyrir samkvaemt
auglysingu heilbrigdisraduneytis og sé adgengilegt starfsménnum. Tryggja parf valkvaed 2ja
metra nandarmork fyrir pa gesti sem kjosa ad virda pessa reglu. Starfsmenn styra umferd og
bidja gesti um ad bida & 66rum svaedum eda ljuka setu i heitum pottum, setlaugum og kéldum
kerjum ef svo ber undir. Upplysingar um fjélda purfa ad vera adgengilegar idkendum.
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2. Vatn i kéldum kerjum/pottum skal vera sétthreinsad med klor (nota ma klortoflur) og fylgst

med gaedum vatnsins reglulega yfir daginn.

3. Taka ma valkvaeda pjénustu ur umferd ef ekki er haegt ad beita fullnaegjandi séttvarnardd-

stéfunum, pad er ad strjuka yfir banadinn med sapulegi/sotthreinsandi efni ad lokinni hverri
notkun. Daemi: bjalfunarbdnadur, nuddrullur og pess hattar.

4. Sveedi prifid samkvaemt verklagsreglum.

Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir.
Dami: Handrid, handféng.

10. Afingasalir — hdpafingar — gatlisti

1. Tryggja parf valkvaed 2ja metra nandarmork fyrir pa idkendur og pjalfara sem kjdsa ad virda pessa
reglu.

2. Reiknad hamark fjolda idkenda liggi fyrir samkvamt auglysingu heilbrigdisraduneytis og sé
adgengilegt starfsmonnum. Tryggija parf valkvaed 2ja metra ndndarmork fyrir pa gesti sem kjosa
ad virda pessa reglu. Starfsmenn fylgjast med ad leyfilegur fj6ldi idkenda i ryminu fari ekki
umfram leyfilegt hamark.

Handspritt sé adgengilegt idkendum sem og sétthreinsiklutar og einnota hanskar.

4. Starfsfélk minnir i6kendur & handpvott og notkun handspritts. Einnig ad idkendur sétthreinsi
pann bunad sem peir hyggjast nota fyrir og eftir afingu.

5. 18kendum gert kleift ad hreinsa pjalfunarbinad sem peim er atladur fyrir og eftir sefingar, s.s. |68
og dynur.

6. Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir. Daemi:
Handrid, handfong.

7. Sveedi prifid samkvaemt verklagsreglum.

11. Taekjasalir — gatlisti

1. Tryggja parf valkvaed 2ja metra ndndarmork fyrir pd i6kendur og pjalfara sem kjosa ad virda pessa
reglu.

2. Reiknad hamark fjolda iGkenda liggi fyrir samkvaemt auglysingu heilbrigdisraduneytis og sé
adgengilegt starfsmonnum. Tryggja parf valkvaed 2ja metra nandarmork fyrir pa idkendur sem
kjosa ad virda pessa reglu. Starfsmenn fylgjast med ad leyfilegur fjoldi idkenda i ryminu fari ekki
umfram leyfilegt hamark.

Handspritt sé adgengilegt ickendum sem og sotthreinsiklitar og einnota hanskar.

4. Starfsfélk minnir iokendur & handpvott og notkun handspritts.

5. 18kendum tryggdur adgangur ad sapulegi/séttvarnalegi pannig ad hver og einn geti prifid 4hold og
teeki fyrir og eftir notkun, t.d. dynur, 168, rédravélar, prekstigar ofl.

6. Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir. Daemi:
Handrid, handfong.

7. Sveedi prifid samkveemt verklagsreglum.
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12. Ahorfendastuka

1. Tryggja parf valkveed 2ja metra ndndarmork fyrir pa gesti sem kjdsa ad virda pessa reglu.

2. Stuka sem tekur fleiri en 200 manns parf ad skipta upp i skilgreind rymi (séttvarnahélf) og parf
hvert rymi ad hafa sér innang/utgang og fjogur salerni ad lagmarki fyrir hvert holf.

3. Reiknad hamark fjolda ahorfenda/starfsmanna liggi fyrir samkveemt auglysingu HRN og sé
adgengilegt starfsmonnum. Tryggja parf valkveed 2ja metra ndndarmork fyrir pa dhorfendur sem
kjosa ad virda pessa reglu. Starfsmenn fylgjast med ad leyfilegur fjoldi ahorfenda i ryminu fari ekki
umfram leyfilegt hamark.

4. Handspritt sé adgengilegt ahorfendum.

5. Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sotthreinsandi efni eins oft og purfa pykir. Deemi:
Handrid, handfong.

6. Svaedi prifid samkvaemt verklagsreglum.

7. [ vidhengi er upplysingaskilti almannavarna um abyrgd dhorfenda 4 kappleikjum, einnig & bls. 11.

13. Svaedi utanhuss (vellir, gervigrasvellir, frjalsiprottavellir, golfvellir,
skotsvae0i, akstursiprottabrautir)

1. Tryggja parf valkveed 2ja metra nandarmork fyrir pa idkendur og pjalfara sem kjdsa ad virda pessa
reglu.

2. Stérum svaedum ma skipta upp i skilgreind rymi (séttvarnaholf) og parf hvert rymi ad hafa eigin
innang/utgang og fjégur salerni ad lagmarki fyrir hvert holf.

3. Reiknad hamark fjolda iGkenda/starfsmanna liggi fyrir samkveemt auglysingu HRN og sé adgengi-
legt starfsmonnum. Tryggja parf valkvaed 2ja metra nandarmork fyrir pa i6kendur sem kjdésa ad
virGa pessa reglu. Starfsmenn fylgjast med ad leyfilegur fjoldi idkenda i ryminu fari ekki umfram
leyfilegt hamark.

4. Handspritt sé adgengilegt idkendum sem og sétthreinsikldtar og einnota hanskar.
5. Starfsfolk minnir idkendur @ handpvott og notkun handspritts.

6. I8kendum tryggdur adgangur ad sapulegi/sétthreinsandi efni pannig ad hver og einn geti prifid
ahold og taeki fyrir og eftir notkun, t.d. dynur, 168, rddravélar, prekstigar ofl.

7. Strokid yfir skilgreinda snertifleti med sapulegi/sétthreinsandi efni eins oft og purfa pykir. Daemi:
Handrid, handfong.

8. Svaedi prifid samkvaemt verklagsreglum.

14. Einkapjalfun

Geeta skal pess eins og kostur er ad virda 2ja metra nandarmork og eigin sottvarnir. Geeta skal itrustu
varudar og gripa til videigandi radstafana ef minnsti grunur vaknar um smit (grima, hanskar). Ef baedi
einkapalfari og vidskiptavinur eru einkennalausir (eda batnad), tilheyra ekki skilgreindum ahaettuhdpi
ekki er um ad raeda svaedi par sem um aukna smithaettu er ad raeda, pa er 6haett ad sleppa grimum
og honskum en rik dhersla 16gd 4@ vandadan handpvott og sprittun.
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15. Fraedsla til starfsmanna vegna COVID-19

Eftirfarandi upplysingar um COVID-19 verdi felldar inn i fraedslu til allra starfsmanna
ibréttamannvirkja sumarié 2020.

Hvada veira pad er sem veldur COVID-19.

Helstu smitleidir veirunnar & milli manna.

Pad sem haegt er ad gera til ad varna pvi ad smit berist a milli manna.

Fyrstu vidbrogd starfsmanna ef grunur vaknar um smit innan vinnustadar, sja hér.
Hvar haegt er ad finna frekari upplysingar um COVID-19.

vk wnN e

16. Ef eitthvad er 6ljost

Vinsamlega sendid fyrirspurnir 4 eftirfarandi netfang:

svi@landlaeknir.is

Heilbrigdiseftirlit sveitarfélagsins gefur einnig upplysingar en pad veitir starfsleyfi og sinnir
reglubundnu eftirliti med ipréttamannvirkjum.

17. Frekari upplysingar um COVID-19

e landlaeknir.is
e covid.is

18. Vidaukar

1. Log um hollustuhaetti og mengunarvarnir nr. 7/1998

2. Leidbeiningar til framlinustarfsmanna i atvinnulifinu. Hér ma finna leidbeiningar um brif &
vinnustédum og farartsekjum til félksflutninga i COVID-19 faraldri

Onnur starfsleyfisskilyrdi. Umhverfisstofnun

4. Leidbeiningar vardandi golfleik fra og med 4. mai 2020.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item41434/Lei%c3%b0beiningar%20ef%20upp%20kemur%20smit%20%c3%a1%20vinnust%c3%b6%c3%b0um%20-%2030.04.2020.pdf
mailto:svl@landlaeknir.is
https://www.landlaeknir.is/koronaveira/
http://www.covid.is/
https://www.althingi.is/lagas/150b/1998007.html
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020_KSJ-IM.pdf
https://ust.is/atvinnulif/heilbrigdiseftirlit-sveitarfelaga/starfsleyfisskilyrdi/
https://golf.is/leidbeiningar-vardandi-golfleik-fra-og-med-4-mai/

covid.is ..
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