
 AAððggeennggii  ffaattllaaððrraa  
  Ú t t e k t a r l y k i l l  
 

 
Inngangur 
  
Úttektarlykill þessi er verkfæri ætlað til úttekta á aðgengi fatlaðra að byggingum. 
Lykilinn er engan vegin tæmandi úttektartæki, heldur hjálpartæki, því mörg atriði 
krefjast þess að fagmenn taki þau út. Lyklinum fylgja leiðbeiningar þar sem nánar 
er útskýrt hvers vegna tiltekin atriði eru skoðuð, svo og kynningarblað á 
blindraletri. 

Við vinnslu á þessum úttektarlykli var stuðst við úttektarlykla sem gerðir voru af 
ferlinefnd Reykjavíkurborgar og af ferlinefnd félagsmálaráðuneytisins. 
Skýringarmyndirnar í lyklinum eru úr úttektarlykli ferlinefndar Reykjavíkurborgar og 
þökkum við ferlinefndinni fyrir leyfi til þess að nota þær. 

Lykill sem þessi er alltaf í stöðugri þróun og endurskoðun, bæði vegna 
tækniþróunar og fjölbreytileika húsa. Til þess að lykilinn megi vaxa og dafna viljum 
við gjarnan fá athugasemdir og hugmyndir frá ykkur sem notið hann. 

Ýmis atriði eru huglæg og krefjast mats, t.d. er útihurð þung? Við gerum okkur 
grein fyrir því að svör við spurningum sem þessari geta verið misvísandi en þau 
skila samt sínu. Eins er spurt um fjarlægð og gerum við ekki kröfu um að þið 
vinnið lengri mælingar með málbandi heldur áætlið t.d. með því að stika. 

Á hverri síðu er pláss fyrir aðrar athugasemdir og hvetjum við ykkur til að nota það 
fyrir atriði sem ykkur finnast ábendingaverð. 

Málband er nauðsynlegt hjálpartæki við úttekt. 

 
 
 

Gangi ykkur vel! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 AAððggeennggii  ffaattllaaððrraa  
 

  L e i ð b e i n i n g a r  m e ð  ú t t e k t a r l y k l i  
 
 
Inngangur 
Þegar kanna skal aðgengi fatlaðra er að mörgu að hyggja. Fötlun er mismunandi 
og þó að mannvirki sé aðgengilegt einum hópi fatlaðra er alls ekki víst að það 
henti öðrum hópi. Sem dæmi má nefna að hreyfihamlaðir vilja helst enga 
gangstéttarkanta á leið sinni en blindir þurfa kanta til að vita hvar gangstétt endar 
og gata hefst. Heyrnarlausir vilja hafa í bönkum númerakerfi þannig að ljós blikki 
hjá þeim gjaldkera sem næsti í röðinni á að fara til. Blindir vilja hins vegar að þeir 
séu kallaðir upp. Það þarf því að fara bil beggja sem oft á tíðum krefst mikilla 
heilabrota hönnuða. En það sem skiptir mestu máli er jákvætt hugarfar og þá hefst 
allt. 

Ekki nægir að hluti byggingar t. d. afgreiðsla sé aðgengileg til að byggingin teljist 
aðgengileg öllum. Þótt fatlaður maður geti komist leiðar sinnar í afgreiðslu þarf 
hann líka að eiga möguleika á því að vinna í húsinu. 

Hér á eftir verður stiklað á stóru en nánari upplýsingar er hægt að fá í 
byggingarreglugerð, RB-blöðum og bókum um aðgengi fatlaðra. 

Merkingar 
Merkingum má skipta í tvo flokka: merkingar sem veita upplýsingar og merkingar 
sem auðvelda sjónskertum að átta sig á umhverfinu. 

Merkingar sem veita upplýsingar: Upplýsingar eru ekki allar jafn góðar, það sem 
skiptir máli er að merking sé skýr, stórt letur og að litur hennar skeri sig vel frá 
litnum á bakgrunninum. 

Þetta er dæmi um skýran texta 

Þetta er dæmi um óskýran texta 

Ljós texti á dökkum grunni er skýrari en dökkur á ljósum grunni.  

Fljótlegra er að þekkja merki en lesa texta og það hjálpar þeim sem eiga erfitt með 
lestur. Hins vegar þurfa merkin að vera einföld, t.d. getur verið erfitt að átta sig á 
fjölbreytileika salernismerkinga. 

Liti er gott að nota við leiðarmerkingar. Það er auðveldara að muna að fylgja eftir 
gulu leiðinni heldur en að muna þriðju dyr til hægri á fjórðu hæð. 

Merkingar fyrir sjónskerta: Merkingar til að auðvelda sjónskertum að átta sig á 
umhverfinu byggjast á skörpum litaskilum. Mun fljótlegra er að finna hurð í lit sem 
sker sig vel frá vegg heldur en hurð sem er í sama lit og veggurinn.  



Sama gildir um tröppubrúnir, auðveldara er að aðgreina þrepin ef brúnirnar skera 
sig vel frá lit þrepanna. 

Bílastæði og aðkoma að húsi 
Bílastæði fyrir fatlaða eru víða en oft eru þau of mjó og langt frá inngangi og 
jafnvel er torfær leið frá þeim að húsinu. Það nægir ekki að setja upp skilti heldur 
þarf að útbúa gott bílastæði og merkja breidd þess einnig á jörðina. 

Bílastæði fatlaðra þarf að vera það breitt að hægt sé að leggja í það bíl og opna 
hurðina upp á gátt. Bílastæðið þarf að vera nálægt inngangi og kanta og þrep á 
leiðinni þarf að taka út með niðurtektum eða skábrautum. Bílastæðið og leiðin frá 
því að húsinu þarf að vera með bundnu slitlagi og gott er að hafa hita í stéttinni. 

Opin svæði 
Torg, stórir salir og önnur opin svæði geta verið erfið yfirferðar fyrir blinda og 
sjónskerta því það að halda áttum krefst mikillar einbeitingar. Upphleypt göngulína 
eða dregill auðvelda rötun. 

Afgreiðsla 
Æskilegt er að afgreiðsla sé aðgengileg öllum hópum. Hæð afgreiðsluborðs þarf 
að miðast við sitjandi mann. 

Taka þarf tillit til þarfa heyrnarskertra, t.d. er mjög erfitt að eiga í samskiptum við 
afgreiðslufólk í gegnum gler og bergmál er mjög truflandi. 

Tröppur, skábrautir, handrið 
Tröppur þurfa að vera sléttar, reglulegar og mega ekki vera hálar. Hringstigar eru 
erfiðir því tröppurnar eru misbreiðar. Þar sem ekki er um mikinn hæðarmismun að 
ræða má setja skábrautir. Þær mega ekki vera of brattar og ef um langa skábraut 
er að ræða þarf að gera ráð fyrir hvíldarpalli. 

Með tröppum og skábrautum þarf að vera handrið, helst beggja megin. 
Grundvallaratriði er að handriðið sé samfellt og nái vel upp og niður fyrir 
þrepin/skábrautina svo hægt sé að toga sig alla leiðina. Þægilegt grip þarf að vera 
á handriðinu og ekki má gleyma því að barnahendur eru minni en hendur 
fullorðinna. Hæð handriða þarf að miðast við gangandi fullorðna og börn og fólk í 
hjólastól. 

Dyr og hurðir 
Dyr þurfa að vera rúmar svo hægt sé að koma hjólastól í gegnum þær og hurð 
þarf að opnast minnst 90°. Breidd hurðar er ekki sú sama og breidd dyra; þó að 
hurðarspjald sé 80 sm getur opið verið 74 sm sem er of mjótt fyrir suma hjólastóla. 
Þröskuldar geta verið farartálmar. 

Á okkar veðrasama landi er þyngd hurða vandi. Of léttar hurðir eru stöðugt opnar 
og of þungar hurðir er erfitt að opna. Hinn gullni meðalvegur er sjaldan til og því 
hefur það mikið að segja að inngangar séu í skjóli. 

Sjálfvirkar hurðir eru af hinu góða en geta verið varhugaverðar. Þar er helst að 
nefna hurðir sem opnast út eða inn þegar gengið er fyrir geisla, því ef maður er 
ekki á varðbergi er hætt við að fá hurðina í andlitið. Sama máli gegnir um 



sjálfvirkar glerhurðir; ef engin merking er á þeim eiga menn oft erfitt með að átta 
sig á því hvort hurðin er opin eða lokuð og geta gengið á hana. 

Glerhurðir og glerveggir 
Glerhurðir og glerveggir geta verið slysagildrur þar sem fólk áttar sig ekki á því að 
ekki er opið út. Merkingar þurfa að vera í hæð fullorðinna og barna. 

Lyfta 
Lyftur geta verið af ýmsum gerðum, bæði venjulegar lyftur og stigalyftur. Lyftur 
þurfa að vera það stórar að þær rúmi hjólastól og dyrnar þurfa að vera nógu 
breiðar. Lyftuhnapparnir þurfa að vera í þeirri hæð að maður í hjólastól nái til 
þeirra og röð hnappanna þarf að vera rökrétt frá neðstu hæð til efstu, lóðrétt eða 
lárétt. 

Lýsing 
Lýsing þarf að vera jöfn og þægileg. Ofbirta frá lömpum og gluggum eða vegna 
speglunar verður að vera sem minnst. Sérstaka áherslu þarf að leggja á lýsingu 
við innganga í hús. Bæði að lýsing við útidyr sé góð svo hægt sé að finna 
innganginn og sjá þær merkingar sem þar eru. Og að lýsing í anddyri sé góð því 
það tekur tíma fyrir augun að venjast breyttri birtu þegar komið er úr dagsljósinu. 
Allar merkingar þurfa að vera upplýstar en forðast ber glampa. 

Salerni hreyfihamlaðra 
Salerni hreyfihamlaðra þurfa að vera rúmgóð og án skilrúma. Við hliðina á 
salerninu þarf að vera autt svæði til að koma að hjólastól. Slár þurfa að vera í réttri 
hæð og bilið milli þeirra þannig að hægt sé að vega sig upp, ekki of breitt bil og 
ekki of mjótt. Hægt þarf að vera að koma hjólastól að vaskinum og handklæði og 
sápa þurfa að vera innan seilingar og spegill í réttri hæð fyrir mann í hjólastól. 
Hurðin þarf að opnast út svo rýmið sé meira. 

 



Úttektarlykill 
 

Stofnun:       

Heimilisfang:       

Póstnúmer, staður:       

Úttekt unnin af:       

Dagsetning úttektar:       

Tengiliður á staðnum       

Sendið úttektarlykilinn útfylltan til:       

      

 

1. Lýsing á húsi 
 

1.1 Húsið var tekið í notkun árið:       

1.2 Fjöldi hæða:       

1.3 Starfsemi sem fer fram í húsinu, upptalning á stofnunum/fyrirtækjum: 

      

      

      

1.4 Stendur til að gera einhverjar breytingar á eða við húsið til að bæta 

 aðgengi fatlaðra:       

      

      

      

 Annað:       

 



2. Merkingar 
 

2.1 Eru leiðarmerkingar að húsinu, þ.e. merking 

 við aðliggjandi götu?  .......................................................  Já  Nei  

2.2 Er merking við eða á húsinu sjálfu?  ................................  Já  Nei  

2.3  Ef merking er við eða á húsinu:  

 2.3.1 Er merkingin áberandi?  .......................................  Já  Nei  

 2.3.2 Er merkingin upplýst?  ..........................................  Já  Nei  

 2.3.3 Er húsið merkt með bókstöfum? ...........................  Já  Nei  

 2.3.4 Er húsið merkt með merki/logo  ............................  Já  Nei  

 2.3.5 Sker litur merkingarinnar sig vel frá lit hússins? ...  Já  Nei  

 2.3.6 Er hægt að skilja merkið eða lesa textann úr 

  a.m.k. 30 m fjarlægð?  ..........................................  Já  Nei  

 2.3.7  Sést merking hússins frá aðliggjandi götu?  .........  Já  Nei  

 2.3.8 Sést merking hússins frá aðliggjandi gangstétt? ..  Já  Nei  

2.4 Annað varðandi merkingar sem koma má fram:       

      

 

3. Bílastæði fyrir fatlaða 

3.1 Eru sérmerkt bílastæði fyrir fatlaða?  ...............................  Já  Nei  

 Ef svo er hversu mörg eru bílastæði fyrir fatlaða?       

3.2  Hvernig eru bílastæði fatlaðra merkt? 

 3.2.1 Með skilti:  .............................................................  Já  Nei  

 3.2.2 Með yfirborðsmerkingu á jörðinni:  .......................  Já  Nei  

 3.2.3 Annað/hvað?:       

      

3.3 Hver er breidd bílastæða fatlaðra? 

 Breidd bílastæða:       metrar 

 



3.4 Yfirborð á bílastæðum fyrir fatlaða er: 

 3.4.1 Malbikað  ..............................................................  Já  Nei  

 3.4.2 Hellulagt  ...............................................................  Já  Nei  

 3.4.3  Steypt  ..................................................................  Já  Nei  

 3.4.4 Möl ........................................................................  Já  Nei  

 3.4.5 Annað efni/hvað?:       

3.5 Hvað er langt frá bílastæðum fatlaðra að inngangi? 

 Áætluð lengd:       metrar 

3.6 Er snjóbræðsla í bílastæðinu?  ........................................  Já  Nei  

3.7 Annað varðandi bílastæði fyrir fatlaða:       

      

 

4. Aðkoma frá bílastæði að húsi 

4.1 Er hæðarmunur á leiðinni frá bílastæði að inngangi?  .....  Já  Nei  

4.2 Er gangstéttarkantur? ......................................................  Já  Nei  

 Ef svo er, hversu hár er kanturinn?       sm 

4.3 Er niðurtekt í gangstéttarkantinum?  ................................  Já  Nei  

 4.3.1 Ef svo er, hversu breið er niðurtektin?       metrar 

 4.3.2 Mælið hve brött niðurtektin er með því að mæla hæð og lengd hennar, 

  sjá skýringarmynd. 

 Hæð:       sm Lengd:       sm 

  



4.3.3 Er kantur upp í niðurtektina?  ...............................   Já  Nei  

 4.3.4 Ef svo er, hversu hár er kanturinn?      sm 

4.4 Er skábraut að inngangi?  ................................................  Já  Nei  

 4.4.1 Ef svo er, mælið hve brött skábrautin er með því að mæla hæð og 

  lengd hennar, sjá skýringarmynd 

 Hæð:       sm Lengd:       sm 

 

4.5  Handrið með skábraut: 

4.5.1 Eru handrið með skábrautinni?  ............................  Já  Nei  

 Ef svo er, í hvaða hæð er handriðið?       m 

4.5.2 Er handrið beggja megin?  ...................................  Já  Nei  

 Ef svo er, hve langt er milli handriðanna?       m 

 4.5.3 Hvernig er handrið í laginu? Merkið við á skýringarmynd. 

                                                                                                            

 

  



4.5.4 Hver er endafrágangur handriðsins? Merkið við á skýringarmynd. 

                                                                                                                   

 

 4.5.5  Hvert er efni handriðsins? 

  Tré         Málmur         Steypa         Plast  

  Annað efni, skýring:       

 4.5.6 Hvernig er handriðið á litinn?       

 4.5.7 Hvernig er veggurinn á bak við handriðið á litinn?       

4.6 Snjóbræðsla: 

 4.6.1 Er snjóbræðsla í gangstéttinni?  .....................  Já  Nei  

 4.6.2 Er snjóbræðsla í skábraut?  ............................   Já  Nei  

4.7 Annað varðandi aðkomu frá bílastæði að húsi:       

      

 

5. Útitröppur 

5.1 Eru útitröppur?  ..........................................................  Já  Nei  

 Ef svo er, hversu margar eru tröppurnar?       stk. 

 Mælið hæð:       sm og dýpt       sm 

5.2 Er stigapallur á útitröppunum?  ..................................  Já  Nei  

 Ef svo er, hver er lengd og breidd stigapallsins? 

 Lengd:       m Breidd:       m 



5.3 Yfirborð þrepanna er: 

 5.3.1 Slétt . ..............................................................  Já  Nei  

 5.3.2 Hált .................................................................    Já  Nei  

 5.3.3  Ójafnt ..............................................................  Já  Nei  

5.4 Litir á útitröppum: 

 5.4.1 Hver er litur þrepanna?:       

 5.4.2 Eru brúnir á þrepum merktar með lit sem sker sig frá lit 

  þrepanna?  .....................................................  Já  Nei  

  Ef svo er, hver er litur þrepabrúnanna?       

 5.4.3 Eru þrepabrúnir hornréttar (90°)  ....................  Já  Nei  

5.5 Er snjóbræðsla í þrepum?  ........................................  Já  Nei  

5.6 Handrið við útitröppur: 

 5.6.1  Eru handrið við útitröppurnar? ........................  Já  Nei  

  Ef svo er, í hvaða hæð?       m 

 5.6.2 Er handrið beggja megin? ..............................  Já  Nei  

  Ef svo er, hversu langt er milli handriða?       m 

 5.6.3  Hvernig er handrið í laginu? 

  Merkið við á skýringarmynd: 

                                                                                                            

 

 



 5.6.4 Hver er endafrágangur handriðsins? 

  Merkið við á skýringarmynd 

                                                                                                                   

 

 5.6.5 Hvert er efni handriðsins? 

  Tré         Málmur         Steypa         Plast  

  Annað efni, skýring:       

 5.6.6  Litir á handriði við útitröppur: 

  Hvernig er handriðið á litinn?       

  Hvernig er veggurinn á bakvið það á litinn?       

5.7 Annað varðandi útitröppur:       

      

 

6. Aðalinngangur 

6.1 Er aðalinngangur greinilega merktur og auðfundinn 

 þegar komið er að húsinu?  .......................................  Já  Nei  

6.2 Er inngangurinn inndreginn?  .....................................  Já  Nei  

6.3 Er skyggni yfir innganginum?  ....................................  Já  Nei  

6.4 Eru skjólveggir við innganginn?  ................................  Já  Nei  

6.5 Er hindrunarlaust svæði fyrir framan inngang? ..........  Já  Nei  

 Ef svo er, hver er lengd og breidd svæðisins? 

 Lengd:       m Breidd:       m 

6.6 Er inngangurinn upplýstur?  .......................................  Já  Nei  



6.7 Annað varðandi aðalinngang:       

      

 

7. Útidyr 

7.1 Hve breitt er dyraopið á útidyrum?       m 

 (Mælið breiddina á opinu með dyrnar eins mikið opnar og hægt er) 

7.2 Mælið hæðarmun í opi, sjá skýringarmynd:       sm 

 

7.3 Hvernig opnast hurðin:   Inn         Út         Rennihurð  

 7.3.1 Með handvirkri pumpu?  .................................  Já  Nei  

  Ef svo er, er hægt að festa hurðina opna og loka aftur með því 

  að kippa í hana?  ............................................  Já  Nei  

  Opnast hurðin 90° eða meira?........................  Já  Nei  

 7.3.2 Með sjálfvirkri pumpu, stýrðri með hnappi?  ...  Já  Nei  

  Ef svo er, er hnappurinn áberandi?  ...............  Já  Nei  

  Hve lengi helst hurðin opin?       sek. 

  Opnast hurðin 90° eða meira? .......................  Já  Nei  

 7.3.3  Með sjálfvirkri pumpu, stýrðri með geisla  ......  Já  Nei  

  Hve lengi helst hurðin opin?       sek. 

  Opnast hurðin 90° eða meira?........................   Já  Nei  

 7.3.4 Rennihurð stýrð með geisla? ..........................  Já  Nei  

  Hve lengi helst hurðin opin?       sek. 

7.4 Litir á útidyrum 

 7.4.1 Sker litur hurðarinnar sig frá lit veggjanna?  ...  Já  Nei  



 7.4.2 Ef ekki, sker litur hurðarkarmanna sig frá 

  lit veggjanna? .................................................  Já  Nei  

 7.4.3 Sker litur hurðarhúnsins sig frá lit hurðarinnar? Já  Nei  

7.5 Glerhurðir og glerveggir 

 7.5.1 Eru merkingar á glerinu? ................................  Já  Nei  

 7.5.2 Ef svo er, í hvaða hæð eru merkingarnar?       m 

7.9 Annað varðandi útidyr:       

      

 

8. Anddyri 
 

8.1 Er hústafla í anddyri? .................................................  Já  Nei  

8.2 Varðandi hústöflu/upplýsingatöflu 

 8.2.1 Hvernig eru stafirnir á litinn?       

 8.2.2 Hvernig er grunnurinn á litinn?       

 8.2.3 Glampar á töfluna? .........................................  Já  Nei  

 8.2.4 Í hvaða hæð er taflan frá gólfi?       m 

 8.2.5 Er hægt að standa alveg upp við töfluna til að 

  lesa á hana?  ..................................................  Já  Nei  

 8.2.6 Er tilgreint hvar hvað er í húsinu á töflunni?  ..  Já  Nei  

8.3 Eru sambærilegar merkingar í húsinu?  .....................  Já  Nei  

8.4 Eru merkingar/upplýsingar á hverri hæð?  .................   Já  Nei  

8.5 Eru merkingar/upplýsingar við hverjar dyr?  ..............   Já  Nei  

8.6 Afgreiðsla 

 8.6.1 Er mönnuð afgreiðsla í anddyri? .....................  Já  Nei  

 8.6.2 Hve hátt er afgreiðsluborðið?       m 

 8.6.3 Hefur maður í hjólastól aðgang að borðinu? ..  Já  Nei  



 8.6.4 Er gler fyrir afgreiðslunni? ...............................  Já  Nei  

8.7 Annað varðandi anddyri:       

      

 

9. Lyfta 
9.1 Er lyfta í húsinu?  .......................................................  Já  Nei  

9.2 Ef lyfta er í húsinu, hvernig er hún? Venjuleg lyfta         Stigalyfta  

9.3 Ef venjuleg lyfta er í húsinu, hvernig opnast lyftan? 

 9.3.1 Með rennihurð            Hurð með pumpu  

 9.3.2 Myndi hurðin lokast á hægfara mann?  ..........  Já  Nei  

9.4 Stærðir lyftu: 

 9.4.1 Hver er breidd opsins á lyftunni?       m 

 9.4.2 Hver er stærð gólfflatar lyftunnar 

 Breidd:       m Lengd:       m 

9.5 Merkingar/upplýsingar fyrir framan lyftu: 

 9.5.1 Er hnöppunum raðað í röð frá neðstu hæð til  
  þeirrar efstu?  .................................................  Já  Nei  

 9.5.2 Hvernig er hnöppunum raðað:          Lóðrétt              Lárétt  

  Ef hvorki lóðrétt né lárétt, teiknið skýringarmynd: 

 

 

 

 

9.6. Merkingar/upplýsingar í lyftu 

 9.6.1 Er hnöppunum raðað í röð frá neðstu hæð til 

  þeirrar efstu?  .................................................  Já  Nei  

 9.6.2 Hvernig er hnöppunum raðað:                  Lóðrétt     Lárétt  

  Ef hvorki lóðrétt né lárétt teiknið skýringarmynd: 

 

 

 

 



 9.6.3 Hvernig eru tölustafirnir á litinn?       

 9.6.4 Hvernig er grunnurinn á litinn?       

 9.6.5 Kviknar ljós á hnöppunum þegar ýtt er á þá? .  Já  Nei  

 9.6.6 Er blindraletursmerking á eða við hnappana?  Já  Nei  

 9.6.7 Er búnaður í lyftunni sem segir á hvaða hæð 

  lyftan stöðvast? (talgervill)  .............................  Já  Nei  

9.7 Annað varðandi lyftu:       

      

 

10. Stigar innanhúss 
10.1 Hvernig stigar eru í húsinu 

 10.1.1 Venjulegir stigar:  ............................................  Já  Nei  

  Hver er fjöldi þrepa milli stigapalla?       stk. 

  Mælið hæð       sm og dýpt       sm hverrar tröppu. 

  Mælið breidd og lengd stigapalla 

  Lengd:       m Breidd:       m 

  Hver er breidd stigans?       m 

 10.1.2 Hringstigar  .....................................................  Já  Nei  

  Hver er fjöldi þrepa milli stigapalla?       stk. 

  Mælið hæð       sm og dýpt       sm hverrar tröppu. 

  Mælið breidd og lengd stigapalla 

  Lengd:       m Breidd:       m 

  Hver er breidd stigans?       m 

10.2 Litir á stigum innanhúss 

 10.2.1 Hver er litur þrepanna?       

 



 10.2.2 Eru brúnir á þrepum merktar með lit sem sker sig frá lit 

  þrepanna?  .....................................................  Já  Nei  

  Ef svo er, hver er litur þrepabrúna?       

 10.2.3 Eru þrepabrúnir hornréttar (90°)  ....................  Já  Nei  

10.3 Handrið með stigunum innanhúss 

 10.3.1 Eru handrið með stigum?  ..............................  Já  Nei  

  Ef svo er, í hvaða hæð er handriðið?       m 

 10.3.2 Er handrið beggja megin?  .............................  Já  Nei  

  Ef svo er, hversu langt er milli handriða?       m 

 10.3.3 Hvernig er handrið í laginu? Merkið við á skýringarmynd 

                                                                                                            

 10.3.4 Hver er endafrágangur handriðsins? Merkið við á skýringarmynd 

                                                                                                                   

 

 10.3.5 Hvert er efni handriðsins? 

  Tré         Málmur         Steypa         Plast  

  Annað efni, skýring:       



 10.3.6 Hvernig er handrið á litinn?       

 10.3.7 Hvernig er veggurinn á bak við það á litinn?       

10.4 Annað varðandi stiga innanhúss:       

      

 

11. Innidyr og hurðir 

11.1 Hve breitt er dyraop á innihurð?       m 

11.2 Opnast hurðir 90° eða meira? ...................................  Já  Nei  

11.3 Eru hjálparhandföng staðsett við lamir hurðarinnar til 

 að loka henni?  ..........................................................  Já  Nei  

11.4 Litir á innidyrum og hurðum: 

 11.4.1 Eru hurðir í öðrum lit en veggir?  ....................  Já  Nei  

 11.4.2 Eru hurðarkarmar í öðrum lit en veggir?  ........  Já  Nei  

 11.4.3 Sker litur hurðarhúna sig frá lit hurða?  ..........  Já  Nei  

11.5 Eru þröskuldar hærri en 2 cm.?  ................................  Já  Nei  

 Ef svo er, hversu háir eru þröskuldar?       sm 

11.6 Eru merkingar á glærum glerhurðum og glerveggjum  Já  Nei  

 Ef svo er, í hvaða hæð eru merkingar?       m 

11.7 Annað varðandi innidyr og hurðir:       

      

 

12. Gangar og hol 

12.1 Eru gönguleiðir greinilegar þannig að auðvelt sé að  

 rata um húsið?  ..........................................................  Já  Nei  

12.2 Hvað er mjósti gangurinn breiður?       m 

12.3 Eru skörp skil milli lita á gólfum og veggjum?  ...........  Já  Nei  

12.4 Er jöfn birta?  .............................................................  Já  Nei  



12.5 Eru skermar á ljósum?  ..............................................  Já  Nei  

12.6 Er bergmál á göngum?  .............................................  Já  Nei  

12.7 Er bergmál í holi?  ......................................................  Já  Nei  

12.8 Annað varðandi ganga og hol:       

      

 

13. Salerni hreyfihamlaðra 

13.1 Eru salerni fyrir hreyfihamlaða í húsinu?  ..................  Já  Nei  

 Hve mörg er þau?       stk. 

13.2 Eru salerni hreyfihamlaðra merkt?  ............................  Já  Nei  

 13.2.1 Ef svo er, hvernig er merkingin: 

  Texti:  ..............................................................  Já  Nei  

  Hjólastólamerki:  .............................................  Já  Nei  

  Annað/hvað?:       

      

 

 13.2.2 Í hvaða hæð er merkið?       m 

13.3 Hvernig opnast hurðin að salerninu?  ........................  Út  Inn  

13.4 Hver er breidd dyraops að salerninu?       m 

13.5 Mælið stærð herbergisins: 

 Lengd:       m Breidd:       m 

13.6 Kemst hjólastóll að salerninu?  ..................................  Já  Nei  

 (minnst 80 cm autt pláss öðru hvoru megin við salernið) 

13.7 Eru slár við salernið?  ................................................  Já  Nei  

 Ef svo er, hve langt er á milli þeirra?       m 

13.8 Er hægt að koma hjólastól að vaskinum?  .................  Já  Nei  



13.9 Getur maður í hjólastól notað spegilinn?  ..................  Já  Nei  

13.10  Nær maður í hjólastól í 

 13.10.1 Handþurrkur?  ............................................  Já  Nei  

 13.10.2 Sápu?.........................................................  Já  Nei  

 13.10.3 Salernispappír? ..........................................  Já  Nei  

13.11 Litir á salerni hreyfihamlaðra 

 13.11.1 Eru skörp litaskil milli veggja og gólfa?  .....  Já  Nei  

 13.11.2 Eru skörp litaskil milli veggja/gólfa og  

  salernis? ....................................................  Já  Nei  

13.12 Annað varðandi salerni hreyfihamlaðra:       

      

 

14. Að lokum 
 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


